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                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
НАПРАВЛЕННОСТЬ - физкультурно-спортивная.

Хоккей на траве – интереснейшая , захватывающая  игра,  способствующая   всестороннему  физическому  развитию ,укреплению  здоровья, закаливанию,  воспитанию  важнейших  физических  качеств :  ловкости , гибкости , координации , выносливости , смелости  и  настойчивости ,  трудолюбия  и  дисциплинированности.

Отличительной  особенностью  игры  в  хоккее  на  траве  является  быстрая  манёвренность  и  разнообразие  индивидуальной  техники  игроков.  Совместные  игровые  действия , передвижения ,  взаимодействия ,  ведущие  к  желаемому  результату.  Игра  всегда проходит  с  высоким   эмоциональным   настроением , драйвом.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ :

Весь  учебный  материал  программы  рассчитан  на  последовательное  и  постепенное  расширение  теоретических  знаний,  практических  умений  и  навыков. Формирование  навыков  индивидуальной  техники  владения клюшкой  и  мячом.  Совершенствования  техники  владения,  поэтому  ей  отводится  значительное  место  в  программе. Физическая подготовка  направлена  на  развитие  физических  способностей  организма.
ЦЕЛЬ :

Формирование  физической  культуры  личности  школьника.  Основные  методы  равномерный  и  игровой .

ЗАДАЧИ :

Укрепление  здоровья , всестороннее  развитие  двигательных  способностей , особенно  координационных  возможностей  и  быстроты  двигательных  действий  , скорости  спортивных  движений  и  общей  выносливости. Достигается  это  посредством  применения  подвижных  игр  и  спортивных  игр , неспецифических  двигательных  упражнений  ( упражнений  из  лёгкой  атлетики  ,  плавания , гимнастики и т. п. )

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ   данной  дополнительной  общеобразовательной  программы  : основное  внимание  уделяется  укреплению  здоровья  и  закаливанию , всесторонней  физической  подготовке , развитию  координации  движений , ловкости , выносливости и  овладение основами  техники  владения  клюшкой  и  мячом , участие  в  соревнованиях.
ВОЗРАСТ  ДЕТЕЙ : 

В  секцию хоккей  на  траве  принимаются  девочки  в  возрасте  от  7  до  12  лет , допущенные  школьным  врачом к  занятиям  физической  культурой.

 СРОК  РЕАЛИЗАЦИИ  дополнительной  общеобразовательной  программы 1  учебный  год

ФОРМЫ  И  РЕЖИМ  ЗАНЯТИЙ  :

Основной формой  работы  в  секции хоккея  на  траве  являются  учебно– тренировочные  занятия  и  участие  в  соревнованиях.
Личностные, метапредметные и предметные

результаты освоения программы внеурочной деятельности

По окончании изучения курса «Хоккей на траве» должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к другому мнению, истории и культуре других народов;

- развитие мотивов учебной деятельности и формирования личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

- развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия познавательные, регулятивные, коммуникативные:

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

- формирования умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты освоения программы:

1.Снижение уровня заболеваемости обучающихся, занимающихся в секции.

2.Повышение уровня развития физических способностей при помощи средств гимнастики, лёгкой атлетики, подвижных и спортивных игр).

3. Знание учащимися основных технических приёмов спортивной игры в хоккей на траве. Приобретение навыков судейства, знание правил проведения соревнований.

4. Сформирование устойчивого навыка к систематическим занятиям физической культурой, к самостоятельным занятиям по дальнейшему повышению уровня развития основных двигательных способностей

5. Воспитание выносливости, целеустремленности, ответственности за себя и за других.

ФОРМЫ  ПОДВЕДЕНИЯ  ИТОГОВ  реализации  дополнительной  образовательной  программы:

1.Выполнение  контрольных  упражнений  по  физической  и  технической  подготовке.

2. Участие  областных  соревнованиях  по  хоккею  на  траве.

3.Участие  в  соревнованиях  и  спортивных  праздниках  школы.

Годовой план секции хоккей на траве

	
	
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	всего

	1
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	
	11

	2
	ОФП
	10
	11
	10
	10
	10
	9
	9
	11
	11
	91

	3
	СФП
	6
	7
	7
	7
	6
	6
	7
	8
	7
	61

	4
	Техническая подготовка
	10
	11
	13
	12
	11
	12
	11
	11
	12
	103

	5
	Тактическая подготовка
	6
	9
	8
	7
	5
	6
	6
	8
	7
	62

	6
	Контрольно-переводные
	1
	
	1
	
	2
	
	
	
	2
	6

	7
	Интегральная подготовка
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	11

	
	Всего часов
	36
	40
	41
	38
	37
	36
	36
	40
	41
	345


Календарно-тематическое планирование секции 

хоккей на траве
	№
	Дата
	Содержание темы
	Часы

	1
	
	Теоретическая подготовка: Техника безопасности в хоккее на траве.

ОФП       (разминка, обще-развивающие  упражнения)
	1

1



	2
	
	ОФП  (разминка,  легкоатлетическая подготовка )

Техническая подготовка (  техника владения клюшкой и  мячом )
	1

1

	3
	
	СФП   (  разминка, упражнения на ловкость с клюшкой )

Техническая  подготовка  (  техника владения клюшкой и мячом ) Тактическая подготовка  ( индивидуальные  действия с клюшкой и мячом )
	1

1

1

	4
	
	ОФП  ( разминка , акробатические  упражнения  )

Техническая подготовка  ( техника владения клюшкой и мячом  )


	1

1



	5
	
	ОФП  (разминка , строевая подготовка )

 Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : ведение, дриблинг )
	1

1

	6
	
	СФП  ( разминка. Скоростно-силовые упражнения )

Тактическая подготовка  ( индивидуальные  действия с клюшкой и мячом )
	1

1

	7
	
	ОФП (разминка , спортивные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : дриблинг , обводка стоек ) 

Контрольно-переводные нормативы
	1

1

1

	8
	
	ОФП  ( разминка, эстафеты )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом: дриблинг, обводка стоек )
	1

1



	9
	
	СФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : дриблинг , обводка стоек)
	1

1

	10
	
	ОФП ( разминка, спортивные игры )

 Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом )
	1

1

	11
	
	СФП (разминка, упражнения на ловкость с клюшкой )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом )

 Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам 
	1

1

1

	12
	
	ОФП ( разминка, акробатические упражнения )

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )


	1

1

	13
	
	Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : ведение мяча , обводка стоек. )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом )
	1

1

	14
	
	ОФП (разминка , подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек , толчок )
	1

1

	15
	
	ОФП ( разминка ,обще-развивающие  упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом ) 

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом: ведение крючком, дриблинг )
	1

1

1

	16
	
	ОФП ( разминка , эстафеты )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом :обводка стоек )
	1

1



	17
	
	ОФП ( разминка , легкоатлетическая подготовка )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом )
	1

1

	18
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры )

Тактическая подготовки ( индивидуальные действия  с клюшкой и мячом )
	1

1

	19
	
	Теоретическая подготовка ( Гигиенические знания и навыки )

 СФП ( упражнения на быстроту реакции )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом )
	1

1

1

	20
	
	ОФП (разминка , эстафеты с элементами хоккея)

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия  с клюшкой и мячом )
	1

1

	21
	
	СФП (разминка, упражнения на выносливость )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом )
	1

1

	22
	
	ОФП ( разминка , акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

	23
	
	ОФП ( разминка ,подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : ведение мяча спиной, дриблинг )

Тактическая подготовка ( индивидуальнее действия в атаке )
	1

1

1

	24
	
	СФП (разминка . упражнения с клюшкой и мячом )

Тактическая подготовка ( индивидуальные  действия )
	1

1

	25
	
	ОФП ( разминка ,обще-развивающие  упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения  клюшкой  и мячом : обводка стоек )
	1

1

	26
	
	СФП ( разминка , упражнения на ловкость с клюшкой )

 Тактическая подготовка ( индивидуальные действия с клюшкой и мячом.
	1

1

	27
	
	ОФП ( разминка , эстафеты )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )

 Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1

1

	28
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : подъём мяча , чеканка, дриблинг )
	1

1

	29
	
	ОФП ( разминка , легкоатлетическая подготовка )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	30
	
	СФП ( разминка ,упражнения на выносливость )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек , толчок, приём мяча )
	1

1

	31
	
	ОФП ( разминка ,акробатические упражнения )

Интегральная подготовка ( игры по  упрощённым  правилам Тактическая подготовка (индивидуальные действия в атаке )
	1

1

1

	32
	
	СФП ( разминка , развитие ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : приём –передача , толчок, дриблинг )
	1

1

	33
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры, эстафеты  )

СФП (упражнения на развитие выносливости : кросс с переменной скоростью )
	1

1

	34
	
	ОФП ( разминка , подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок, метла )
	1

1

	35
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в атаке )
	1

1

1

	36
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :крючок – приём –передача )
	1

1

	37
	
	ОФП  (разминка ,обще-развивающие упражнения с предметами )

Тактическая подготовка (индивидуальные действия в защите )
	1

1

	38
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты )
	1

1



	39
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления ) 

Тактическая подготовка (индивидуальные действия в защите )
	1

1

1

	40
	
	ОФП  (разминка , спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	41
	
	СФП (разминка ,упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :дриблинг, движения с разворотом )
	1

1

	42
	
	ОФП ( разминка , упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом : обводка, финты)
	1

1



	43
	
	СФП  ( разминка ,упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом  : дриблинг мелкий , широкий, комбинированный )

 Тактическая  подготовка  (индивидуальные   действия  в атаке  1х1   )
	1

1

1

	44
	
	ОФП (разминка , эстафеты с клюшкой и мячом )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите 

1х1 ; 1х2 )
	1

1

	45
	
	СФП  (разминка , развитие ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

	46
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : приём – передача , толчок, дриблинг )
	1

1



	47
	
	Контрольно – переводные  нормативы

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам) Теоретическая подготовка (правила в хоккее на траве )
	1

1

1

	48
	
	ОФП ( разминка , подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

	49
	
	СФП( разминка ,упражнения на выносливость )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :дриблинг, движения с разворотом )
	1

1

	50
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом : обводка, финты)
	1

1



	51
	
	СФП (разминка , упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления ) 

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в атаке 1х1 ;1х2 )
	1

1

1

	52
	
	ОФП  (разминка , спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	53
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития силовых качеств )

Теоретическая подготовка  ( « Хоккей на траве в России и за рубежом « )
	1

1

	54
	
	ОФП ( разминка , упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом : обводка, финты)
	1

1



	55
	
	ОФП ( разминка , подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом:  бросок, метла ) 

Тактическая  подготовка  (индивидуальные   действия  в атаке 1х1   )
	1

1

1

	56
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития быстроты )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

	57
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры )

Тактическая подготовка (тактика игры в нападении ,групповые действия )
	1

1

	58
	
	 СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1



	59
	
	ОФП ( разминка , легкоатлетическ5ие упражнения )

Техническая подготовка ( техника передвижения ) 

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении  и защите )
	1

1

1

	60
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

	61
	
	ОФП ( разминка . эстафеты с  преодолением полосы препятствий )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	62
	
	ОФП ( разминка , эстафеты )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )
	1

1



	63
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1

1

	64
	
	ОФП (разминка , подвижные игры « Салки « , « Невод « )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек,  толчок в тройках , с разворота  )
	1

1

	65
	
	ОФП (разминка , акробатические упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	66
	
	ОФП (разминка , обще-развивающие упражнения с предметами )

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом )
	1

1



	67
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости : кросс )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления ) Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )
	1

1

1

	68
	
	Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам ) Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	69
	
	ОФП ( разминка , подвижные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг.
	1

1



	70
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Контрольно-переводные нормативы . 

Теоретическая подготовка ( Техника безопасности в индор-хоккее – разновидность хоккея на траве.
	1

1

1

	71
	
	ОФП  ( разминка , обще-развивающие игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	72
	
	ОФП (разминка , эстафеты с клюшкой и мячом )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

	73
	
	ОФП ( разминка, спортивные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )

Теоретическая подготовка ( « Физическая культура и спорт в России»)
	1

1

1



	74
	
	СФП ( разминка ,упражнения на развитие ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

	75
	
	ОФП  (разминка , легкоатлетическая подготовка)

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	76
	
	СФП ( разминка . упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

	77
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении)

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

1

	78
	
	СФП ( разминка , упражнения на координацию движения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

	79
	
	ОФП ( разминка , упражнения на гибкость )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

	80
	
	ОФП ( разминка , подвижные игры : « Невод» , « Кто меня боится «

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : ведение мяча , обводка стоек. )
	1

1

	81
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )

 Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1

1

	82
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

	83
	
	СФП ( разминка , упражнения на выносливость ,кросс )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	84
	
	СФП (разминка , упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом, дриблинг спиной, ведение мяча)
	1

1

	85
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Теоретическая подготовка ( « Гигиенические знания и навыки « 

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом :бросок ,обводка стоек )
	1

1

1

	86
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, булит )
	1

1

	87
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости : кросс Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, булит )
	1

1

	88
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	89
	
	ОФП (разминка , подвижные игры « Салки « , « Невод « )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )
	1

1

1

	90
	
	Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, булит )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1

	91
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек,  )
	1

1

	92
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении)
	1

1

	93
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок крючком, обводка стоек,финты  )
	1

1

1

	94
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1

	95
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	96
	
	СФП ( разминка . упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек,  толчок в тройках , с разворота  )
	1

1

	97
	
	ОФП (разминка , подвижные игры « Салки « , « Невод « )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок  ,обводка стоек , пенальти)

Теоретическая подготовка ( « Физическая культура и спорт в России» )
	1

1

1

	98
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	99
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития быстроты )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : 

обводка стоек,  толчок в тройках , с разворота  )
	1

1

	100
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек,  толчок в тройках , с разворота  )
	1

1

	101
	
	ОФП ( разминка , упражнения на гибкость )

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

1

	102
	
	СФП ( разминка . упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

	103
	
	Тактическая подготовка ( групповые  действия в нападении)

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )
	1

1

	105
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )
	1

1

	106
	
	СФП ( разминка , упражнения на координацию движения ) Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

1

	107
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты, пенальти )
	1

1

	108
	
	Теоретическая подготовка ( « Правила игры в хоккее на траве «

 СФП ( разминка , упражнения на координацию движения ) 
	1

1

	109
	
	ОФП ( разминка , упражнения на гибкость )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

1

	110
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )
	1

1

	111
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты )
	1

1

	112
	
	СФП ( разминка , упражнения на координацию движения )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты )
	1

1

1

	113
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )     

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	114
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	115
	
	ОФП ( разминка , упражнения на гибкость )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1

	116
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , метла )
	1

1



	117
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты ) 

Теоретическая подготовка ( « Гигиенические знания и навыки « )


	1

1

1

	118
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости : кросс Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, булит )
	1

1

	119
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок крючком, обводка стоек,финты  )
	1

1

	120
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )


	1

1



	121
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

1

	122
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты )
	1

1

	123
	
	СФП (разминка , упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Тактическая подготовка ( групповые  действия в защите )
	1

1

	124
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в нападении )
	1

1



	125
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )


	1

1

1

	126
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	127
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

Тактическая подготовка ( групповые действия в нападении )
	1

1

	128
	
	ОФП (разминка , подвижные игры « Салки « , « Невод « )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )
	1

1



	129
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости : кросс Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, булит )

Интегральная подготовка ( игры по упрощённым правилам )
	1

1

1

	130
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка (техника владения клюшкой и мячом :  обманные движения , финты )
	1

1

	131
	
	СФП (разминка , упражнения на развитие скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1



	132
	
	Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )

СФП  ( разминка. Скоростно-силовые упражнения )
	1

1



	133
	
	ОФП (разминка ,спортивные игры )

СФП ( разминка , упражнения для развития ловкости

Тактическая подготовка ( групповые  действия в  защите )
	1

1

1

	134
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, движения с изменением направления )
	1

1

	135
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , метла )
	1

1

	136
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции )

Тактическая подготовка ( групповые действия в нападении )
	1

1

	137
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, удары , броски по воротам )

 Тактическая подготовка ( групповые  действия в нападении )
	1

1

1



	138
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Тактическая подготовка ( индивидуальные действия в защите )
	1

1

	139
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек )
	1

1



	140
	
	Тактическая подготовка ( групповые действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , метла )
	1

1

	141
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития быстроты)

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , удары) 

Тактическая подготовка ( групповые  действия в нападении )
	1

1

1

	142
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции ) 

Тактическая подготовка ( групповые действия в нападении )
	1

1

	143
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : обводка стоек, ведение одной рукой , дриблинг. )


	1

1



	144
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития гибкости )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, метла )
	1

1

	145
	
	ОФП ( разминка , спортивные игры )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : подъём мяча , чеканка, дриблинг )

 Тактическая подготовка ( групповые  действия в нападении )
	1

1

1

	146
	
	СФП ( разминка , упражнения для развития выносливости : кросс

Тактическая подготовка ( групповые действия в защите ) 
	1

1



	147
	
	ОФП  (разминка ,акробатические упражнения )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок крючком, обводка стоек, удары  )
	1

1



	148
	
	ОФП ( разминка, легкоатлетические упражнения )

Тактическая подготовка ( групповые действия в защите )
	1

1

	149
	
	СФП ( разминка . упражнения для развития быстроты реакции )

Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек, метла )
	1

1

	150
	
	ОФП ( разминка ,упражнения на быстроту реакции ) 

Тактическая подготовка ( групповые действия в нападении)


	1

1

	151
	
	ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )

Контрольно- переводные нормативы
	1

1



	152
	
	Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , удары)

 ОФП ( разминка ,упражнения для развития скоростно-силовых качеств )
	1

1

	153
	
	Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : подъём мяча , чеканка, дриблинг )

 Тактическая подготовка ( групповые  действия в нападении )
	1

1

1

	154
	
	Тактическая подготовка ( групповые действия в защите ) Техническая подготовка ( техника владения клюшкой и мячом : бросок ,обводка стоек , метла )
	1

1


ПРОГРАММНЫЙ   МАТЕРИАЛ

  ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  (11 часов)

1.Физическая культура и спорт в России.

2.Хоккей на траве в России и за рубежом.

3. Гигиенические знания и навыки.

4.Техника безопасности в хоккее на траве.

5.Изучение и анализ техники основных приёмов игры.

6. Изучение и анализ тактики игры.

7. Правила игры.

8.Установки перед играми и разбор игр.

9.Оборудование,инвентарь и одежда спортсмена.

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (91 час)

1.Строевые упражнения.

2.Общеразвивающие упражнения без предметов..

3. Обще-развивающие упражнения с предметами.

4.Акробатические упражнения.

4.Легкоатлетические упражнения.

5.Спортивные игры.

6.Подвижные игры.

7.Эстафеты.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (61 час)

1.Упражнения для развития быстроты.

2.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

3.Упражнения для развития выносливости.

4.Упражнения для развития ловкости.

5.Упражнения для развития гибкости.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (103 часа )

1.Техника игры полевых игроков.

2. Техника передвижения.

3.Техника владения клюшкой и мячом.

4. Техника нападения.

5. Техника защиты.

ТАКТИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА (62 часа)
1.Тактика игры полевых игроков.

2. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия (ведение, обводка, атака ворот).Групповые действия (передача мяча в парах, тройках, на месте и в движении. Игра в атаке 2х1, 3х1)

3.Тактика игры в защите. Индивидуальные действия (выбор места для оборонительного действия, перехват передач, отбор мяча). Групповые действия.

ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА (11 часов)

Объединение физической, технической и индивидуальной тактической подготовок. Основными средствами являются обще-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    подготовительные. Комплексные упражнения и игры по упрощённым правилам.
КОНТРОЛЬНО- ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ (6 часов)

Оценка общей и специальной физической подготовленности и оценка технической подготовленности.

Список использованной литературы:

1. Федотова Е.В.  Техника и тактика хоккея на траве : Метод. Разработка ФХТР.-М.,2001

2. Корх А.Я. Тренер : деятельность и личность. Учебное пособие.- М.: Терра –Спорт,2000

